CHYTRE VARENI
Modul 2
Chutovd inventura

STRAVNIK 1 STRAVNIK 2 STRAVNIK 3 STRAVNIK 4 STRAVNIK 5 STRAVNIK 6

SUROVINY ax ? ax ? ax ? ax ? ax ? ax ?

BILKOVINY

Vejce

Miéko a mlééné vyrobky

Kufe a dribez

Maso vétsich zviiat

Ryby

Lusténiny

ZELENINA

Mrkev

Celer a petrzel

Zeli

Kapusta

Listové salaty

Spenat, mangold

Rajcata

Cuketa

Lilek

Papriky

Dyné

Repa

Kedlubna

Redkev a fedkvicky

Kvétak

PRILOHY

Obiloviny s lepkem

Brambory

Ryze

Symboly: =ji, x =nesmi, ? = nechutna
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