S jjdennt jidelnic

7. JEDNOHO NAKUPU

SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE
3 + ‘ + ‘

. pecivo oeurt minestronka s kufteci prsa dusena v «
pondéli : maéslo 108 ; . : zelné placky : porku :
- ovoce : kroupami : i .

» zavafenina/med : : : ryze .
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. L1y i hrachovéa kase

: ovesnd kase : : téstovinovy salats peéivo i kysané zeli/kysela |

utery . sem:)r\l}(():&med domaci termix tunakem jatrova pastika okurka .

: : sézené vejce :

: : tortila s cizrnovym tousty zapecenés :

streda « jogurtovélassi i  miislisuSenky : saldtem aledovym mrkvovou ¢ kukufi¢na polévka .

: : : salatem pomazankou :

. bananovo- : zapecené tousty se hummus : .

étvrtek . Cokoladova ovesna ovocny salat b , i e e kvétadkovy bulgur |

© Kage pF i Sunkou a syrem ! zeleninové Spalicky : :

: aSe pres noc : : :

Atek . miisli pudink s ovocem zeleninova bu (ﬂe c:éli’)Ské vajeCnd frittata |

pate . jogurt : piskoty § hrachovka Des + zbylé jidlo .

. : : pomazéanka .

. krémova mrkvova .

+  rychlé livanetky | : polévka : : wdive .

sobota . ovoce, med : miisli tyéinky PR . i slany cibulovy kol4¢ : becvo .
. : : pecené filé nebo rybf : : + zbylé jidlo

* zakysan smetana ; . : : .

. frikadely, .

: varené brambory :

: : i bramboracka i i :

« . vejce do skla i koktejl s ovesnymi ® i sladké ke kavé: kuskus .

nedéle : Y : s : PV . : L :

¢ opecenytoust vlo¢kami : segedinsky gulad§ brownies : + zbylé jidlo :

. : © houskovy knedlik : .
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