5 tydennich lekci,
které vam zmeni
zivot v kuchyni

Kucharka pro dceru

Jsme u posledni lekce. Umite uz néco malo salatii, téstovin a masa.
Nejen to, umite tyhle véci uvafit s jistotou a védomim, Ze si je
dokazete prizplsobit. U takovych jidel uz nejste odkazané na recepty
a postupy, ale na nové chut'ové napady. Recept uz si pak samy
poskladate. Miizete mit oCi 0 néco vic otevien¢ a miiZete poradit
mén¢ zkuSenym, kudy tudy do kuchyné. Jste prosté bajecné.

Nezapomeiite se Casem naucit 1 dalsi postupy. Upecte kufe, usmazte
tizky. Nejprve uplné jednoduche, zakladni, jako jsou tfeba v
Kuchatce pro dceru. Teprve potom si je pozméiite.

Ale ted’ uz bézte a bud’'te bohyni toho svého vyvoleného.

Florentyna




,Rozdil mezi
manzelkou a
milenkou se projevi
pri vasem prichodu.
Manzelka nabidne
jidlo.”

Ladislav Muska



Tyden 5

Vite, co ¢lovéka nejvic unavuje pri
pripravé veceri a pro¢ se mu nechce kazdy
den vymyslet, ¢im nakrmi sebe i ty, co s
nim bydli pod jednou stfechou? Je to
nerozhodnost. Vase hlava neni vecer, po
celodennim pracovnim vypéti, zrovna v
nejlepsi kondici, aby vymySlela veceri.
Situace se v§ak razem zméni, kdyz
myslenky na veceri spustite uzZ rano a
zasadni rozhodnuti ohledné obsahu
vecerniho talife ucinite nejpozdéji do
obéda. Pak uzZ jen mechanicky nakoupite a
v docela dobré pohodé i uvarite, co jste si
usmysleli.

Ptedstavte si vSak jesté pokrocilejsi stav. V
nedé¢li vecer si v hrubych obrysech nacértnete
celotydenni ve¢erni menu a v pondéli, pfi
nezbytném doplilovacim ndkupu, si potidite
suroviny na cely tyden doptedu. USettite si
tim spoustu Casu nejen v obchodg¢, ale i pied
lednickou. UZ se nebudete pokouset vystat
pted ni diilek, jen aby vam prozradila, co Ze
to bude k vecefi.

Protoze uz zac¢inate mit dobry piehled o tom,
co je prave v sezdn€, nemelo by vam viibec
Cinit problém zaméfit se spravnym
surovinovym smérem. Navic jste toho uz v
ptedchdzejicich lekcich uvatili celkem dost a
muzete se podivat do Casopisti o jidle a do
kuchartek, které jste zatim tfeba bazlive (byt
s touhou v srdci, Ze jednou vytvoftite stejné
jidlo, jako na obrazku) odkladali z dohledu.
Do toho, vyzkousejte to! Vzdycky se ptece

muZete vratit tieba ke Kuchatce pro dceru a
nechat se unést vafenim z nékteré z prvnich,
zacatecnicky snadnych etud.

Sviij seznam udrzujte v dohledu - na
nasténce, na lednici, v diafi, prosté¢ nékde,
kam se muzete kdykoli podivat. Sama to
délam také tak. A pak uz neni nic
snadnéjsiho, nez se jej drzet. Pfisahdm.

Pondeli

Projdéte zasoby v lednici, zlikvidujte dikazy
nediislednosti a sepiste si plan vecefi na tento
tyden. Pak proved’te nakup. Dnes si uvaite
néco, kam schovate zbytky od vcerejska.
Tteba pita chleby se salatem a grilovanym
masem, které zbylo od nedé€lniho f4déni pana
tvorstva.

Pondélni ukol:
Naplanujte si veCere na zbytek tydne

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek



Tyden 5

Jiery

Plan veceti mate a ja vam tedy uz nemtzu
vybirat recepty. MUZzu vam vsak jesté dat par
rad do Zivota a tajn¢ doufat, Ze vam
pomuzou. VSimli jste si, ze mam sva
pravidla, jak tvofit plan tydennich veceti? V
pondéli vyuzivam zbytki po vikendu, uterky
mame téstovinove, stiedy vajecné, ctvrtky
zeleninové (at’ uz jsou to salaty v 1ét¢ nebo
polévky v zim¢), patek je den pro rybu. O
vikendu mam sv1jj styl vafeni jiny, na
piipravu jidla najednou pfipada mnohem vic,
neZ pul hodiny pted veceti, mizu délat
kombinovat, zkouset. M¢ vateni se pak
soustiedi na dobu kolem obéda, zatimco
vecete drzim leh¢i a jednodussi.

Uterni ukol:

Naplanujte si sviyj vlastni styl, stanovte si sva
vlastni pravidla, kterd budou vyhovovat
potfebam vasi rodiny. MiiZete je kdykoli
zmeénit, kdyz se ukaze, Ze vas spis svazuji,
nez osvobozuji.

Pondéli
Utery
Streda
Ctvrtek

Patek

Podivejte se dnes na uspotradani své linky.
Myslite, Ze ji vyuzivate ucelné a ucinne?
Kuchyni by méla byt usporddana podobné,
jako se odehrava vareni. Tedy lednice - ¢ast
linky urc€ena pro tzv. §pinavou piipravu - diez
- ¢ast linky urcena pro ptipravu ocistenych
surovin - sporak, tepelné centrum - ¢ast linky
urcena na servirovani jidla na talif.

Vidite v tom logiku? Pochopitelné, piece
nechcete pobihat po kuchyni sem a tam, ale
jde vam o co nejmensi mnoZstvi zbytecnych
krokt. Nejde jen vSak o pohyb navic. Stejné
tak je nesmysIné, abyste Spinavé brambory
davali tam, kam pftijdou Ciste talife, a aby se
vam oskraband, nakrajend mrkev smichala s
porkem ze zahradky, ktery je jesté obaleny
hlinou.

Miizete-li tedy néco zménit, prohodit obsah
skiingk, prest€éhovat lednici, moZna je Cas se
nad tim zamyslet a naplanovat tfeba jen
drobné upravy.

Stredec¢ni ukol:



Ctvrtek

Udglejte si radost a jdéte do knihkupecti,
skute¢ného nebo internetového. Diiv se
tikalo: kazdy ctvrtek - novou knihu, pro¢ by
to tedy nemohla byt kuchaika?

Nyni o vafeni pfemyslite, dostalo se vam pod
ktzi, chcete se zlepSovat, potiebujete zkouset
nové véci. Zavitejte do oddéleni kucharek,
vezmeéte jich postupné aspon deset do ruky a
v klidu je prolistujte.

Pokud najdete n&jakou, ze které mate chut’
vyzkouSet aspon pét jidel, zapiSte si ji na
seznam. Pak porovnejte ceny, potencialni
ptinos knihy a ztropte si radost. Doma pak
hned vybrané recepty zalozte a aspoii jeden z
nich naplanujte na dalsi tyden.

Ctvrteéni tikol:
Zapiste si kuchaiské knizky, které vam tieba
jednou mizou ud¢lat radost.

Patek + sobota

Pozvéte dnes n€koho na navstévu na vikend
a néco jednoduchého mu uvaite. Po jidle z
n¢j vytahnéte jeho oblibeny recept a
podrobné si ho zapiste. Neni nad osvédcené,
ovéiené, 1éty praxe vypiplané recepty.
Takové nejspis nenajdete ani v kuchafice,
kterou jste si v¢era koupili.

Patec¢ni ukol:
Pozvat navstévu na vikend

Sobotni ukol:
Zapsat si recept od navstévy




Tyden 5

DneSkem zacate¢nické lekce vareni konci.
UzZ toho vite celkem dost, abyste se ve
svém vareni mohli zlepSovat a Fidit se
vlastnim citem. Zkausili jste si obyCejné
vareni ve vodé, lehce jste flirtovali s
pecenim, ukazala jsem vam, jak se dusi
maso. Pokud ale jeSté stojite o par rad do
dalSiho, kucharsky pokrodilejsiho Zivota,
tady jsou.

Nepiestavejte se zajimat o jidlo a o vafeni.
Pti Cteni receptl si predstavujte, jak by
vafeni probihalo. Ctéte nejen recepty, ale i
¢lanky, které vam jidlo po krickach pftiblizi.
Nejlip si nejspis poctete na internetu, protoze
co nestihaji tiSténa média, dohanéji a
ptedhéanéji jejich zpravodajské weby.
Samoziejmé tu mame mnoho bajeénych
blogti zaméfenych na jidlo, kde najdete
zkusenosti z prvni ruky. A pokud umite aspon
trochu anglicky, oteviraji se vim moznosti
zcela netuSené.

Nebojte se v obchodé ozvat, kdyZ se vam
néco nelibi. Ptejte se na piivod masa,
zajimejte se o to, jak se pozna Cerstva a
kvalitni surovina od podfadné, zkuste se
naucit, kdy ptichazi dilezité suroviny do
sezony a nevéite tomu, Ze suSenad jidla z
pytliku chutnaji po uvateni jako od babicky.

Zvéte si na navstévu pratele a ptibuzné a
pokazdé jim néco uvaite. Nemusi to byt
dokonalé a nemusi to Citat ¢tyfi chody s
aperitivem, piijemné posezeni se mize
odehrat i nad talifem s nalamanou dobrou
hotkou ¢okoladou.

Kdyz budete planovat menu, nepteceiite své
prave ziskané schopnosti a co nejvic vaieni si
pfipravte v klidu den pfedem. Pro takové
vatfeni dokonce ve svété existuje i specialni
kategorie receptil. Také nezapomeiite, ze
troubu mate jen jednu a Ze v ni nemuzete
najednou upéct maso i dezert, a totéz plati
pro nékteré Casto pouzivané velikosti hrncti.

Neplacte nad rozlitym mlékem ani nad
nepovedenym jidlem. Namisto toho si jednou
pro vzdy zapamatujte, co tuhle neStastnou
udaélost zptsobilo (pfipadné, ktery autor ji
zpusobil) a piisté si na to dejte pozor. Nejen
uspéchy, ale i chybami se ¢lovek uci. Neda se
jim vyhnout, ale Ize je neopakovat.

Necht’ se vam tedy na vasi cesté stat se
opévovanou domaci bohyni dafi!

Vase
Flo.

Nedélni ukol:

NapiSte mi, co jste prozili za poslednich 5
tydnii (a odeslete na e-mail
jana@kucharkaprodceru.cz)



