
Dotazník pro Florentýnu
K čemu mi to je?
Jde mi o lepší pochopení chování, pocitů, potřeb a snů začínajících kuchařek, abych pro ně dokázala připravovat lepší, hodnotnější a smysluplnější texty a rady.
O čem to je?
O pocitech, snech a potřebách. Často jsou otázky velmi osobní a pochopím, pokud na ně nebudeš chtít odpovídat. V takovém případě mi to prosím dej co nejdřív vědět, abych do dotazování zahrnula někoho jiného. Částečně vyplněný dotazník pro mě totiž nemá příliš velký význam.
Jak to použiju?
Všechno zůstane jen mezi námi. Nikdo a nikdy tvoje odpovědi neuvidí. Bez otevřenosti a pravdivosti budou odpovědi příliš mělké, snaž se prosím odpovídat z hloubi své duše, případně se ptej, kdyby ti něco nebylo jasné.
Upozornění
Někdy, někde, v budoucnu, se může některá tvá soukromá obava nebo osobní přání objevit v některém z mých článků nebo vstupů do knížek. Můžu použít takto objevená témata a otázky, abych na podobné pocity a potřeby odpověděla nejen tobě, ale i ostatním. Nikdy to ale nebude spojené s tvým jménem, nikdy nebude možné identifikovat, že se jedná zrovna o tvoje nitro. To je posvátné a nikdo se ho nikdy nedotkne. Ok?
Děkuju, moc si vážím tvé spolupráce, ochoty a věnovaného času.
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Zahřívací otázky
Jméno:
Věk:
Rodinný stav (svobodná, zadaná, vdaná…):
Děti (počet, jména, věk):
Obec, kde bydlíš:
Povolání:
Oblíbená kuchařská kniha:
Oblíbený film o jídle:
Oblíbený časopis o jídle:
Oblíbený blog o jídle:
Oblíbený televizní kuchař nebo kuchařský pořad:
Pokud máš pinterest, jaká jsou hlavní témata tvých nástěnek?:
Které akce, související s jídlem, jsi poslední dobou navštívila?:

Životní styl
Čemu se věnuješ ve volném čase?
Co bys označila jako své hříchy? Čím hřešíš?
Jaké je tvé oblíbené jídlo?
Jaké je tvé neoblíbené jídlo?
Otázky z knihkupectví
Představ si, že stojíš v knihkupectví před regálem s kuchařkami. Co v tu chvíli cítíš? Na co myslíš?
Co se ti odehrává v hlavě, když si chceš jednu vybranou kuchařku koupit? Na co přitom myslíš? Obáváš se něčeho, nebo cítíš radost?
Kterou kuchařku by sis moc přála mít, ale ještě ses do ní neodhodlala investovat?
Který knižní autor tě momentálně v kuchyni inspiruje nejvíc a dokážeš mu věřit?
Obavy a strach
Přituhuje, otázky teď budou ještě těžší. Neboj se být brutální. 
Čeho se v životě bojíš? Z čeho máš nyní největší strach?
Je něco, co ti občas v noci nedá spát? Co?
Čemu se v kuchyni vyhýbáš, protože z toho máš příliš velký strach?
Čeho nejhoršího se ve svém vztahu k vaření obáváš do budoucna?
Naděje a sny
Zdánlivě odlehčuju téma, ale není tomu tak! Přemýšlej dobře nad tím, co odpovíš.
Co by sis přála, aby se v tvém životě změnilo?
Co by sis přála, aby se v tvé kuchyni změnilo?
Co by sis přála, aby se v tvém vaření změnilo?
O čem víš, že by ti ve vaření strašně pomohlo, kdyby to ovšem existovalo?
Zápis do deníčku
Teď to bude úplně nejtěžší, nicméně prosím, nevynechávej.
Představ si, že píšeš do svého deníčku. Nikdo jiný, než ty (a já) to nikdy nebude číst. Představ si sebe jako ženu odpovědnou za jídlo všech svých blízkých (hlavně partnera, případně dětí). Máš na starost jídlo svých blízkých, jeho chuť, výživnou hodnotu, úpravu na talíři. To, co uvaříš, je nesmírně ovlivňuje. Dopadá to na jejich zdraví, kondici i náladu. Uvědom si své emoce, pochyby, obavy, nadšení, naděje. Napiš o tom kratičký vstup do svého imaginárního deníčku. Tohle je prostor pro tvé zcela soukromé já, neboj se sdělit něco, co bys na veřejnosti nebo svým blízkým nikdy, opravdu nikdy nepřiznala.
Milý deníčku,
To je vše! Pokud jsi dopsala až sem, prosím, pošli mi své odpovědi doplněné do tohoto souboru na email florentyna@florentyna.cz. Pokud chceš, můžeš přidat svou poštovní adresu. Třeba ti časem něco ode mě přijde, třeba ne, kdo ví? :)
Moc bych si teď přála, abys měla dobrý pocit, že tvé odpovědi pomůžou nejen tobě a mně, ale dost dobře i jiným začínajícím kuchařkám.
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